Vesannon kunnan lausunto Pohjois-Savon
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Vesannon kunta kiittdd mahdollisuudesta lausua mielenterveys- ja paihdepalvelujen
uudistuksen luonnoksesta. Kunta korostaa, etta uudistuksessa tulee huomioida harvaan
asuttujen alueiden erityispiirteet, korkea palveluntarve ja nouseva mielenterveystaakka.

1. Korkea mielenterveysindeksi ja erittain suuri palveluntarve

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on koko maan korkein mielenterveyssairastavuus ja
korkeat kustannukset per asukas.

Myds Vesannon paikalliset mielenterveysluvut osoittavat erittdin korkeaa palveluntarvetta:
Vesannon mielenterveyteen liittyvia tunnuslukuja:

o Mielenterveysindeksi (ikavakioimaton, 2021): 154
(koko maan vertailuarvo = 100 — Vesanto selvasti yli keskitason)

« Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25-64v.: 48,7 / 1 000
(2022)
— korkeampi kuin Pohjois-Savossa keskimaarin

o Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64v.: 14 % (2022)
— erittdin korkea osuus, kertoo vakavien hairididen yleisyydesta

o Tyokyvyttomyysindeksi (ikavakioitu, 2021): 179
— erittain korkea kokonaisarvo, kuvaa koko tydikaisen vaeston kuormaa

Yhdessa nama osoittavat, etta Vesannon palvelutarve ei ole vain korkea — se on
rakenteellisesti erittdin korkea, ja siksi lahipalveluista leikkaaminen olisi merkittava riski.

2. Tyoikaisten ja nuorten maara ei tulevaisuudessa vahene radikaalisti —
mutta kuormitus kasvaa

Vaikka vaestokehityksessa tapahtuu laskua, tyoikaisten ja nuorten maarat eivat
romahda vuoteen 2045 mennessa. Tama tarkoittaa, ettd palvelujen kysynta sailyy.

Samalla mielenterveysongelmat ja tydkyvyn menetykset ovat nousussa kaikissa
ikaryhmissa (seka valtakunnallisesti etta alueellisesti).

Vesannon tyokyvyn tunnusluvut osoittavat kasvavaa kuormitusta:

o Mielenterveysperusteiset sairauspaivarahat ovat nousseet



o TyOkyvyttomyysindeksi on erittain korkea

o TyoOkyvyttomyyselakkeella olevien osuus on huomattava

Nama luvut vahvistavat, etta Vesannon palvelutarve ei vahene vaestokehityksen
myota — painvastoin.

Nuorilla mielenterveyden haasteet ovat lisaantyneet edellisten vuosien aikana, eika suunta
ole osoittanut kdantymisen merkkeja. Nuorten mielenterveyden haasteisiin tulee pystya
vastaamaan varhaisessa vaiheessa, jotta he kykenevat jatkamaan opiskeluaan ja
paasemaan tydelamaan.

Neurokirjokehityksellisten hairididen hoitoa tulee kehittaa ja tarjota se yhdenvertaisesti
koko hyvinvointialueen alueelle. Hoitopolku tulee olla koulujen, varhaiskasvatuksen seka
huoltajien saatavilla verkossa.

Vesannolla nuorten paihteiden kayttd on alueellisen kyselyn mukaan hieman
maltillisempaa kuin Pohjois- Savossa keskimaarin. Paihteiden kaytto voi kuitenkin
kasaantua muutamien nuorten elamaan, jolloin pikainen interventio on valttamatonta.

3. Tyottomyyden kasvu lisaa mielenterveyden ja palvelutarpeen kuormaa

Paikalliset tyottomyysluvut osoittavat selvaa heikkenemista viime vuosina, mika lisaa
mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarvetta.

Vesannon tyottomyyskehitys (ELY-keskuksen mukaan):

« 11,2 % tydvoimasta oli tyottomana helmikuussa 2024
(Pohjois-Savon ELY-keskus, Tydllisyyskatsaus 02/2024)

e 12,6 % tyovoimasta tyottomana elokuussa 2025
(Tydllisyyskatsaus 08/2025, Vesanto)

Kasvu on huomattavaa ja osoittaa suoraan lisaantynytta tarvetta:
« matalan kynnyksen mielenterveyspalveluille
e ennaltaehkaiseville palveluille
o tyokyvyn tukipalveluille
e nuorten ja pitkaaikaistyottomien kokonaisvaltaiselle tuelle

Tyottdmyys ja mielenterveys liittyvat toisiinsa kaksisuuntaisesti — tyéttomyys lisaa
mielenterveysriskeja ja mielenterveysongelmat vaikeuttavat tydllistymista.



4. Ajan ilmiot lisaavat haasteita myos Vesannossa

Kunta haluaa korostaa, etta mielenterveyspalvelujen tarvetta lisaavat yleisesti:
o lisaantynyt arjen kuormitus, taloushuolet ja yleinen epavarmuus
e pandemian jalkivaikutukset nuorissa
e yksinaisyys ja haja-asutusalueen sosiaalinen eristyneisyys
o digitaalisen elaman kuormitus ja viihtymisen paineet

Nama tekijat ovat nahtavissa myods Vesannon nuorten ja aikuisten hyvinvointikyselyissa
(HYTE-raportti 2023).

5. Vesannon erityisolosuhteet — lahipalvelut ovat valttamattomia

Harva asutus, pitkat etaisyydet ja julkisen liikenteen puute tarkoittavat, etta lahipalveluille
on suuri tarve myos jatkossa.

Olemme sita mielta, etta:
o Etapalvelut eivat sovi suurelle osalle palvelutarpeessa olevista
o Liikkuvien palvelujen tarjontaa tulee lisata

« Matalan kynnyksen lahipalvelujen lakkauttaminen heikentaisi alueellista
yhdenvertaisuutta

« Paljon tukea tarvitsevat eivat kykene matkustamaan Kuopioon tai Varkauteen

« Lahipalveluissakin pysyva henkilokunta on tarkeaa, silla hoitosuhteen katketessa
(tydntekijan vaihtuessa) on suuri riski palvelujen ulkopuolelle ajautumisesta.

6. Vesannon keskeiset vaatimukset uudistukseen

1. Lahipalvelut on turvattava korkeimman sairastavuuden kunnissa

Vesannon luvut osoittavat erittain korkeaa mielenterveyskuormaa ja suurta
tyokyvyttomyysriskia. Mielenterveyden haasteista karsiville matkustaminen
aluekeskukseen on haastavaa tai jopa mahdotonta voinnin ja/ tai taloudellisten haasteiden
vuoksi. Ymmarramme, etta kunnassa ei valttamatta ole joka arkipaiva mielenterveyden
ammattilaista saatavilla, mutta tarve on yhta paivaa useammalle paivalle viikossa.
Lahipalveluissa tulee huomioida myds opiskelijoille suunnatut lahipalvelut (kuraattori ja
psykologi), joiden tulee olla saanndllisesti saatavilla Iahipalveluina, jotta haasteisiin
voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa.



2. Liikkuvien palvelujen tarjontaa on vahvistettava

Liikkuvat- ja lahipalvelut ovat ainoa keino varmistaa saavutettavuus. Liikkuvilla palveluilla
hoitoa voidaan tuoda aluekeskuksista. Liikkuvissa palveluissa tulee olla mielenterveys- ja
paihdeosaamisen omaavat henkilot.

3. Etépalvelut eivét voi korvata kasvokkaista hoitoa

Asiakkaiden toimintakyky ei useinkaan mahdollista etapalveluiden kayttoa. Hoitosuhteen
luominen etapalveluissa ei ole helppoa eika siina voida havainnoida kaikkia voinnin
arvioon vaikuttavia tekijoita (kehon liikkkeet, mikroilmeet, puhtaus jne.).

4. Varhainen puuttuminen on avainasemassa

Sairauspaivarahat ja tyokyvyttdmyysluvut osoittavat kuormituksen kasvun. Niin nuorten,
kuin aikuistenkin kohdalla varhainen apua on aarettdman tarkeaa, jotta henkilot voivat
jatkaa elamaa aktiivisina yhteiskunnan jasenina opiskellen, toita tehden seka osallistuen
toimintoihin.

5. Tyéttbmyyden nousu liséé palvelujen tarvetta

Tyottdmyys ei ole pelkka tydomarkkinaongelma — se heijastuu koko
hyvinvointijarjestelmaan. Tyottomyys ja kotiin jaaminen lisaa riskia sairastua
mielenterveys- ja paihdeongelmiin. Vesannolta lopetettiin tydttdmia tukevan tydpajan
toiminta HVA:n toimesta 6/25, jonka seurauksen kunnassa ei ole varhaista ja aktivoivaa
tukea saatavilla tydelaman ulkopuolella oleville.

6. Hoitoon tulee péésta terveydenhuoltolain mukaisessa ajassa

Hoitoon paasy tulee turvata lahipalveluna myos harvaan asutulla maaseutualueella.
Hoitoon tulee paasta 14 vuorokauden kuluessa siita, kun hoidon arvio on tehty. Hoito tulee
pystya toteuttamaan myos lahipalveluna.



