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Valmistelija

Lisatiedot: Hyvinvointi- ja viestintajohtaja Anne Jantti,
anne.jantti@vesanto.fi, 044 282 5588

Suomessa on laadittu erilaisia liikkumisen suosituksia, joita on
tarkeaa kasitelld kuntien johtoryhmissa seka liikuntaa hallinnoivissa
lautakunnissa. Lautakunnalle esitellaan kokouksessa Kansallinen
luonnon virkistyskayton strategia 2023, Liikkumissuositus 7-17-
vuotiaille seka Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin
kehittdminen. Suositukset I0ytyvat oheismateriaalista.

On tarkeaa, etta kuntien terveydenedistamistydta tehdaan
valtakunnallisiin suosituksiin pohjautuen, joissa on huomioitu
tutkimustuloksia ja hyvia kaytantoja.

Vaikutusten ennakkoarviointi:

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

ei
hyvinvointi- ja viestintajohtaja Jantti Anne

Vapaa-aika- ja hyvinvointilautakunta on saanut esittelyn
esittelytekstissa mainituista valtakunnallisista suosituksista ja
edellyttaa, etta niiden tavoitteet ja toimintalinjaukset huomioidaan
kunnan toimintaa ja palveluita kehittaessa.

Hyvaksyttiin.
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