Kuntalaisaloite / kuntosalin kehittaminen
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Valmistelija

Lisatiedot: Hyvinvointi- ja viestintajohtaja Anne Jantti,
anne.jantti@vesanto.fi, 044 282 5588

Vesannon kuntaan on saapunut kuntalaisaloite (liite) 16.12.2025,
jossa aiheena on toive ilmalamp&épumpuista kuntosalille.

Kuntalaisaloitteessa nostetaan esille iimanvaihdon riittamattémyys
kesaaikana. Huoneilma ei viilenny ja tilassa on erittdain kuuma
treenata. Toimenpide-ehdotuksena tuodaan esille ilmalampépumpun
hankkiminen kuntosalille.

Vesannon kuntosalilla on uusittu laitteistoa ja se on paaosin
ajanmukaista ja hyvakuntoista. Uusin hankinta oli crosstrainer- laite
vanhan tilalle. Valineita on tilaan nahden hieman liian paljon ja
esteeton liikkuminen apuvalineen kanssa on haastavaa.

Tukes tarkasti kuntosalin tilaa lokakuussa vuonna 2024 ja esitti
huolensa kuntosalin ahtaudesta. Tuon jalkeen laitteita on siirrelty
siten, etta tilassa mahtuu liikkkumaan esim. rollaattorin kanssa.
Laitteet huolletaan vuosittain Fysiolinen toimesta ja &killisiin vikoihin
puututaan valittomasti.

Kuntalaisilta on tullut digitaalisen osallisuuskanavan kautta toiveita
suuremmasta kuntosalista seka lisalaitteista. Myos somessa on
esitetty toiveita suuremmasta kuntosalista.

Kuntosalia kaytetdan kunnassa todella paljon. Paivittain salilla kay vyl
20 eri-ikaista treenaajaa ja lisaksi kuntosalia kayttavat ylakoulun ja
lukion oppilaat. Laadukas kuntosali edistaa kuntalaisten lihaskuntoa
ja parantaa toimintakykya.

Vaikutusten ennakkoarviointi:

Esittelija

Paatosehdotus

ei
hyvinvointi- ja viestintajohtaja Jantti Anne

Vapaa-aika- ja hyvinvointilautakunta paattaa koota selvitysryhman
selvittamaan kuntosalin kehittamista seuraavista nakokulmista
(kaytto- ja kustannusvaikutukset huomioiden):

- Kuntosali pidetaan nykyisella paikalla, viilennysta lisataan ja
laitteita karsitaan

- Kuntosali siirretaan tilavampaan tilaan

- Joku muu vaihtoehto

Selvitysryhmaan vapaa-aika- ja hyvinvointilautakunta esittaa
hyvinvointi- ja viestintajohtajan lisdksi asumis- ja ymparistdjohtajaa,
kulttuuri-likuntasihteeria, liikuntaneuvojaa seka vapaa-aika- ja
hyvinvointilautakunnan jasenta/ jasenia.
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Paatos Hyvaksyttiin. Selvitysryhmaan nimettiin lautakunnan edustajina Anne
Pasanen ja Susanna Nuutinen.
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Valmistelija Lisatiedot: Hyvinvointi- ja viestintdjohtaja Anne Jantti,
anne.jantti@vesanto.fi, 044 282 5588

TyoOskentely aloitettiin jarjestamalla laaja kysely kuntosalin kayttajille,
johon vastasi yhteensa 149 henkiloa. Vastaajia tuli kaikenikaisilta
kuntosalin kayttajilta ja seka aktiivikayttgjilta ettd harvemmin
kuntosalia kayttavilta. Suurin osa vastaajista kaytti kuntosalia
vahintaan kerran viikossa ja koki kuntosalilla kaymisen tarkeaksi
osaksi omasta hyvinvoinnistaan huolehtimisessa. Keskeisimpana
tuloksena kyselyssa nahtiin nykyisen kuntosalin tilan ahtaus.
Tilanahtaus nostaa tapaturmariskia ja tekee kehonpainoharjoittelusta
haastavaa. Erityisia haasteista ahtaus tuo my6s mm.
likuntarajoitteisille, joilla on kaytossaan apuvaline. lImanvaihtoon ja
lampdotilaan toivottiin parannusta. Lisaksi haluttiin miehille ja naisille
omat pukutilat. Kuntosalin siirrossa ainoana haasteena nahtiin
koululaisten paaseminen kuntosalille koulupaivan aikana.

Tyoryhma kokoontui tydskentelyn aikana kolmeen otteeseen.
Tapaamisissa kasiteltiin kyselyn tuloksia, eri kayttajaryhmien
nakokulmaa, kaytiin katsomassa vaihtoehtoisia tiloja kuntosalille ja
laadittiin kustannusarviota eri vaihtoehdoille.

Tyoryhman esitys on, etta kuntosali siirtyy Saastokulman tiloihin,
jotka ovat jo valmiiksi kunnan omistuksessa. Tiloissa on kayttoon
soveltuva koko, korkeus ja ilmanvaihto. Kuntosalin koko kasvaisi
72m?, mika mahdollistaisi laitteiden valjemman sijoittelun, uusien
laitteiden hankinnan ja omat pukuhuoneet miehille ja naisille. Arvioitu
kustannus kuntosalin siirtamiselle ja muutostdille Saastokulmassa
on 24 000 euroa. Hinta-arvio sisaltaa rakenteelliset muutokset
pukuhuoneille, valaistuksen muutokset, ilmalampoépumpun
hankinnan, tilan matotuksen, seka uusien laitteiden hinnan.
Tarkempi kustannusarvio liitteena 1. Kuntosalin pohjakuva
oheismateriaali 1 (esitelladn kokouksessa).

Tyoryhman esityksen toinen osa on, etta nykyisen kuntosalin tiloihin
jaa opetuskayttoon tuleva kuntosali, jossa valineet on mietitty
opetuskayton tarpeeseen. Paatoksen opetuskayttosalista tekee
Kasvatus- ja koulutuslautakunta. Opetuskayttokuntosali lisaa ulkoisia
kuluja laitehankintojen verran.

Uusi, Saastokulman tiloihin sijoitettava, kuntosali olisi kayttajille
avoinna entiseen tapaan 24 tuntia vuorokaudessa maanantaista
sunnuntaihin. Kuntosalimuutokseen vaadittavan investoinnin osuus
olisi 24 000 euroa ja asiantuntijapalvelut 5 000 euroa.
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Vaikutusten ennakkoarviointi:

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

ei
hyvinvointi- ja viestintajohtaja Jantti Anne

1. Vapaa-aika- ja hyvinvointilautakunta hyvaksyy kuntosalin siirron
Vesantohallista Saastokulman kiinteistoon oheismateriaalissa
esitettyyn tilaan taloyhtion antaessa muutokselle luvan.

2. Vapaa-aika- ja hyvinvointilautakunta hyvaksyy esitetyt
maararahamuutokset: 24 000 euroa investointeihin ja 5 000 euroa
asiantuntijapalveluihin talouskaudelle 2026 ja esittaa
maararahamuutoksen kunnanhallitukselle ja edelleen
kunnanvaltuustolle hyvaksyttavaksi.

3. Vapaa-aika- ja hyvinvointilautakunta valtuuttaa hyvinvointi- ja
viestintajohtajan kaynnistdmaan kuntosalin siirron, mikali
kunnanvaltuusto hyvaksyy maararahamuutoksen.

Hyvaksyttiin.



